Tävlingsbestämmelser för Svealandsregionens mästerskapstävlingar 13 och 14 år
Fastslagna av årsmötet i Falun 2010-03-27
 

 

Tävlingar
Regionmästerskap inomhus

Regionmästerskap utomhus

Regionmästerskap mångkamp
 

Allmänt
Tävlingarna genomförs enligt Svensk Friidrotts tävlingsregler.

Arrangemang
Regionmästerskap inomhus och utomhus (ej mångkamp) genomförs enligt en fastställd rotationsplan där respektive distrikt ansvarar för att


arrangör utses vart sjunde år.


Regionens tävlingsadministratör svarar för kontakterna med de distrikt som ska utse arrangörer och besöker arrangerande förening ca 3 månader före tävlingen för en genomgång av de förutsättningar som gäller för respektive tävling.

Inbjudan
Arrangören sänder ut inbjudan till regionens tävlingsadministratör, de åtta medlemsdistrikten (Dalarna, Gotland, Närke, Stockholm, Södermanland, Uppland, Värmland och Västmanland) samt deras ungdomsombud senast en (1) månad före tävlingsdagen. Inbjudan skall också publiceras på arrangörens hemsida, om sådan finnes.
 

Anmälningsavgifter
Regionmästerskap inomhus 50:-/individuell start, 0:-/stafettlag



Regionmästerskap utomhus 50:-/individuell start, 100:-/stafettlag



Regionmästerskap mångkamp Avgörs normalt sett inom ramen för


annan mångkampstävling. Arrangören bestämmer vilken avgift som gäller.

Utöver anmälningsavgifterna till tävlingen bör arrangören erbjuda besökande deltagare och ledare ett mat- och övernattningspaket som innefattar lunch och middag lördag, övernattning på hårt underlag, frukost och lunch söndag.

Efteranmälan

Regionmästerskap inomhus 70:-/individuell start, 0:-/stafettlag

 

Regionmästerskap utomhus 70:-/individuell start, 150:-/stafettlag


Not: Efteranmälan avser tillägg av deltagare eller gren. Deltagare som redan är anmäld kan byta gren utan extra avgift.
PM, tidsprogram
Skickas ut till lagledarna i deltagande distrikt samt regionens tävlingsadministratör senast en vecka före tävlingen.
 

Funktionärer
Funktionärsskapet skall handhas av arrangörens sedvanligt använda och godkända funktionärer. Tävlingsjury skall utses och regionkontrollanten ingå i denna.

 

Kontrollant
Regionens tävlingsadministratör, eller av denne utsedd person, är kontrollant för tävlingen. Kontrollanten skall avlämna skriftlig rapport till regionstyrelsen.

 

Tekniskt möte
Lagledarna, en från varje distrikt, samlas till ett möte före tävlingarnas början.
Häck- och hinderregler

	Klass
	Höjd [cm]
	Antal
	Från start till första häck [m]
	Mellan häckar [m]
	Från sista häck till mål [m]

	FP13 60 m häck (i/u)
	76,2
	6
	11,75
	7,65
	10,00

	F14 60 m häck (i)
	76,2
	5
	12,00
	8,00
	16,00

	P14 60 m häck (i)
	84,0
	5
	13,00
	8,50
	13,00

	F14 80 m häck (u)
	76,2
	8
	12,00
	8,00
	12,00

	P14 100 m häck (u)
	84,0
	10
	13,00
	8,50
	10,50

	FP13 200 m häck (u)
	76,2
	5
	20,00
	35,00
	40,00

	FP14 300 m häck (u)
	76,2
	7
	45,00
	35,00
	45,00

	FP14 1500 m hinder (u)
	76,2
	15
	Fem hinder, varav ett vattenhinder, per varv. Cirka 300 m från start till första hindret (direkt efter första passering av mållinjen).


Redskapsvikter
Kula 2 kg: F13. Kula 3 kg: F14+P13. Kula 4 kg: P14.

Diskus 0,6 kg: F13+F14+P13. Diskus 1 kg: P14.

Slägga 2 kg: F13. Slägga 3 kg: F14+P13. Slägga 4 kg: P14.


Spjut 400 g: F13+F14+P13. Spjut 600 g: P14.

 

Resultatlista
Efter genomförd tävling ska resultatlista snarast möjligt sändas till:


Svealandsregionen, daniel.bergin@telia.com

Svensk Friidrott, lennart.julin@friidrott.se

Distriktens lagledare


Samtliga distrikt i regionen (officiell adress)

Samtliga föreningar som haft deltagare med i tävlingen

Resultatlista skall också publiceras på arrangörens hemsida och på regionens hemsida 1.

 

Kontaktuppgifter
Tävlingsadmin: Daniel Bergin, 073-626 17 33, daniel.bergin@telia.com

Hemsida: www.friidrottsvealand.se
Detaljbestämmelser regionmästerskap inomhus 13 och 14 år
 

Inledning
Övergripande gäller Svensk Friidrotts och regionens bestämmelser för tävlingar. Tävlingen är åldersbunden för flickor och pojkar 13 och 14 år.


För att undvika kollisioner med andra ungdomstävlingar bör regionmästerskapet inomhus genomföras i februari-mars, samma helg som stora USM eller samma helg som USM i mångkamp.
 

Deltagare
Varje distrikt får deltaga med åtta deltagare i varje gren och klass. Deltagare får tävla i maximalt fem individuella grenar. Deltagarna tävlar för sina föreningar men anmälan skall ske distriktsvis till arrangören.


Distrikt får anmäla valfritt antal stafettlag. Stafettlagen ska bestå av två löpare från resp. tävlingsklass (F13, F14, P13 och P14). Flera lag från samma distrikt kan gå till final.


I löpningar ska anges bästatider för deltagarna för att kunna göra riktig seedning.

 

Grenprogram
Flickor 13
Flickor 14
Pojkar 13
Pojkar 14

60 m
60 m
60 m
60 m


200 m
200 m
200 m
200 m


800 m
1000 m
800 m
1000 m


60 m häck
60 m häck
60 m häck
60 m häck


Höjd
Höjd
Höjd
Höjd


Stav
Stav
Stav
Stav


Längd (zon)
Längd
Längd (zon)
Längd


Tresteg (zon)
Tresteg
Tresteg (zon)
Tresteg


Kula
Kula
Kula
Kula

Stafett
8x200 m


Försök och final bör genomföras i alla löpgrenar, om tidsprogrammet


tillåter. På 800 m/1000 m genomförs försök dag 1 och final dag 2.

Poängberäkning
Poängberäkningen börjar med 16 poäng för segraren, oavsett antal deltagande distrikt, och ned till 1 poäng. (16, 15, 14, o.s.v.). Endast två deltagare per distrikt erhåller poäng.


I stafetten får endast ett lag/distrikt poäng. Åtta poäng för segraren och ned till 1 poäng. (8, 7, 6, o.s.v.)

 

Priser
Bästa distrikt sammanlagt flickor och pojkar erhåller regionens lagpris. Priset bekostas av regionen. Individuellt i varje gren får de tre bästa priser, liksom de tre bästa lagen i stafetten. Dessa priser bekostas av arrangören och kan beställas genom regionen.

Kommande
2010
Värmland

(Karlstad 20-21/3)

arrangemang
2011
Närke


2012
Uppland


2013
Stockholm


2014
Dalarna


2015
Västmanland 


2016
Södermanland
Nordea Regionmästerskap

Svenska Friidrottsförbundets barn- och ungdomssponsor Nordea har under perioden 2008-2011 rätt att namnge regionens mästerskapstävlingar för 13- och 14-åringar inomhus. Under denna period gäller följande om priser:

Bästa distrikt sammanlagt erhåller Nordeas lagpris. Individuellt i varje gren får de åtta bästa medalj, liksom samtliga löpare i de åtta bästa stafettlagen. Varje individ i segrande distriktslag får en minnesplakett. Samtliga priser bekostas och beställs av Nordea.

Detaljbestämmelser regionmästerskap utomhus 13 och 14 år

 

Inledning
Övergripande gäller Svensk Friidrotts och regionens bestämmelser för tävlingar. Tävlingen är åldersbunden för flickor och pojkar 13 och 14 år.


För att undvika kollisioner med andra ungdomstävlingar bör regionmästerskapet genomföras i september, samma helg som Skol-SM.

 

Deltagare
Varje distrikt får deltaga med åtta deltagare i varje gren och klass. Deltagare får tävla i maximalt fem individuella grenar. Deltagarna tävlar för sina föreningar men anmälan skall ske distriktsvis till arrangören. Distrikt får anmäla valfritt antal stafettlag. I stafettlagen får 13-åringar delta i 14-årsklassen om distriktet inte har något lag med i 13-årsklassen. Flera stafettlag från samma distrikt kan gå till final.


I löpningar ska anges bästatider för deltagarna för att kunna göra riktig seedning.

 

Grenprogram
Flickor 13
Flickor 14
Pojkar 13
Pojkar 14

80 m fö – fi
100 m fö – fi
80 m fö – fi
100 m fö – fi


200 m fi
300 m fi
200 m fi
300 m fi


600 m fi
800 m fi
600 m fi
800 m fi


1500 m fi
2000 m fi
1500 m fi
2000 m fi



1500 m hinder

1500 m hinder


60 mh fö – fi
80 mh fö – fi
60 mh fö – fi
100 mh fö – fi


200 mh fi
300 mh fi
200 mh fi
300 mh fi


Höjd
Höjd
Höjd
Höjd


Stav
Stav
Stav
Stav


Längd (zon)
Längd
Längd (zon)
Längd


Tresteg (zon)
Tresteg
Tresteg (zon)
Tresteg


Kula
Kula
Kula
Kula


Diskus
Diskus
Diskus
Diskus


Slägga
Slägga
Slägga
Slägga


Spjut
Spjut
Spjut
Spjut


4 x 80 m fö-fi
4 x 100 m fö-fi
4 x 80 m fö-fi
4 x 100 m fö-fi

 

Poängberäkning
Poängberäkningen börjar med 16 poäng oavsett antal deltagande distrikt,  ned till 1 poäng. (16, 15, 14, osv).  Endast två deltagare per distrikt erhåller poäng.  


I stafetten får endast ett lag/distrikt poäng.  Åtta poäng för segraren och ned till 1 poäng ( 8, 7, 6, osv ).

 

Priser
Bästa distrikt sammanlagt flickor och pojkar erhåller regionens lagpris. Priset bekostas av regionen. Individuellt i varje gren får de tre bästa priser, liksom de tre bästa lagen i stafetterna. Dessa priser bekostas av arrangören och kan beställas genom regionen.

 

Kommande 
2010
Stockholm

(Huddinge 11-12/9)

arrangemang
2011
Dalarna


2012
Närke


2013
Västmanland


2014
Södermanland


2015
Värmland


2016
Uppland

Nordea Regionmästerskap

Svenska Friidrottsförbundets barn- och ungdomssponsor Nordea har under perioden 2006-2011 rätt att namnge regionens mästerskapstävlingar för 13- och 14-åringar utomhus. Under denna period gäller följande om priser:

Bästa distrikt sammanlagt erhåller Nordeas lagpris. Individuellt i varje gren får de åtta bästa medalj, liksom samtliga löpare i de åtta bästa stafettlagen. Varje individ i segrande distriktslag får en minnesplakett. Samtliga priser bekostas och beställs av Nordea.

 

Detaljbestämmelser regionmästerskap mångkamp 13 och 14 år

 

Inledning
Övergripande gäller ovanstående bestämmelser för Svealandsregionens tävlingar. Regionmästerskapet i mångkamp är åldersbundet för flickor och pojkar 13 och 14 år.

 

Deltagare
Fri anmälan. Distrikten bör om möjligt göra gemensam anmälan och aktivt bearbeta distriktets bästa aktiva att deltaga.

 

Grenprogram


Dag ett

Dag två

F14 sexkamp
80 m häck, höjd, kula
längd, spjut, 600 m


P14 åttakamp
100 m häck, diskus, stav, spjut
längd, kula, höjd, 800m



Dag ett eller två

F13 femkamp
60 m häck, höjd, spjut, längd (zon), 600 m


P13 femkamp
60 m häck, längd (zon), spjut, höjd, 600 m

 


För poängberäkning används SFIF:s poängtabeller av år 1989 och 1991. (Nytryck 1999)

 

Lagtävling
Lagtävlingen omfattar fyra klasser. Pojkar 13 & 14 år samt flickor 13 & 14 år. De distrikt som har minst tre deltagare i tävlingen deltar i lagtävlingen. Lagets resultat är summan av de tre bästa deltagarnas poäng i respektive tävlingsklass. Minst två distrikt måste starta med minst tre deltagare i en klass för att lagtävling ska genomföras.
 

Priser
Medaljer till de tre bästa delas ut i de individuella klasserna samt till de tre deltagare som ingår i distriktslag enligt ovan. Dessa priser beställs och bekostas av regionen.

 

Kommande
2010
Falun 
Arrangemang
2011
Enköping

2012
Täby


2013
Nyköping?

Därefter
Rullande tre- eller fyraårscykler mellan ovanstående arrangörer

