Laguppställningar svealandsregionen 16 maj 2010

Män

Rånäs 4H

100 meter
Johan Ahlgren-92

200 meter
Erik Holmberg-93

400 meter
Oscar Larsson-93

800 meter
Albin Sjöblom-93

1 500 meter
Henrik Jacobsson-88

3 000 meter
Fredrik Swahn-77

110 häck
Tom Södrén-92

Höjdhopp
Marcus Lundquist-91

Längdhopp
Fabian Revilla-95

Stav

Daniel Östling-88

Tresteg

Mattias Jällrud-93

Kula

Teddy Jonasson-58

Diskus

Michael Welin-67

Spjut

Tom Södrén-92

Slägga

Michael Welin-67

4x100 meter

Johan Ahlgren-92


Adam Gezelius-93


Carlos Sandell-94


Erik Holmberg-93

IFK Umeå

100 meter
Fredrik Konradsson-94

200 meter
Andreas Persson-94

400 meter
 Robin Rohle´n-90   

800 meter
Anton Lundin-84  

1 500 meter
 Niklas Berglund-79  

3 000 meter
Jan westerberg-80

110 häck
Jan westerberg-80

400mh

Magnus Rosenqvist-94

Höjdhopp
Fredrik Konradsson-94

Längdhopp
Mattias Brunström-88

Stav

Andreas Persson-94

Tresteg

Mattias Brunström-88

Kula

Fredrik Björklund-73  

Diskus

Thomas Björklund-70

Spjut

Fredrik Björklund-73  

Slägga

Thomas Björklund-70

4x100 meter


Eskilstuna FI

Ingen laguppställning inlämnad

FK Studenterna

100m
Henrik Bergquist -73

200m
Michael Brodersen -80

400m
Henrik Bergquist -73

800m
Hannes Hedvall -81

1500m
Andreas Svensson -81

3000m
Johan Lindkvist -75

110m/h
Rolf Edholm -65

400m/h
Ingemar Ztorm -60

höjd
Michael Treacher -65

Stav
Johan Nilsson -84

längd
Martin Rohart -83

tresteg
Martin Rohart -83

kula
Pkilip Sandberg -80

diskus
Hunter M Mabon -39

Slägga
Ingemar Ztorm -60

spjut
Michael Brodersen -80

Stafett
4 x 100m


Michael Brodersen -80


Henrik Bergquist -73


Ingemar Ztorm -60


Pkilip Sandberg -80
FGF Gotland

100m

Jacob Shatoin-94

200m

Morgan Unogart-90

400m

Willy Simonsson-90

800m

Andreas Grönström-88

1500m

Daniel Hejdström-79

3000m

Olof Tunegard-68

110m häck
Erik Larsson-80

400m häck
Jacob Shatoin-94

Höjd

Willy Simonsson-90

Stav

Bo Jacobsson-72

Längd

Morgan Unogart-90

Tresteg

Joshua Höglund- 92

Kula

Erik Larsson-80

Diskus

Anders Göthberg-,64

Slägga

Tore Olofsson-61

Spjut

Anders Göthberg-64

4x100m


Jacob Shauthin, 
Morgan Unogart, 
JoshuaHöglund, 
Erik Larsson,
Willy Simonsson

Upsala IF

100m       
Robin Kruse

200m       
Robin Kruse

400m       
Christian Sonehag

800m       
Jesper Bokefors

1500m     
 Jonathan Alveus

3000m      
Henrik Lövåhs

110m häck  
Johan Lindberg

400m häck  
Johan Lindberg

Längd     
 Erik Hagberg

Tresteg    
Simon Söderlund

Höjd       
Jonathan Kruse

Stav       
Simon Söderlund

Kula       
Axel Lönegren

Diskus     
Alex Larsson

Slägga     
Alex Larsson

Spjut      
Axel Lönegren

Stafett    

Axel Lönegren

Simon Söderlund

Robin Kruse

Anton Nordback

IFK Tumba Friidrottsklubb

Kommer inte att starta
Ärla IF Friidrottssektion

100m

Mattias Jansson -93

200m 

Piere Savela -94

400m 

Felix Jensen -94

800m 

Philip Engblom -89

1500m 

Christoffer Rydstedt -93

3000m 

Erik Svahn -83

110mh 

Martin Andersson – 93

400mh 

Martin Andersson -93

Längd 

Erik Ehrlin -90

Tresteg 

Erik Ehrlin -90

Höjd 

Adrian Ravanell -93

Stav 

Adrian Ravanell -93

Kula 

Alexander Thysell -93

Slägga 

Alexander Thysell -93

Spjut

Gunnar Henriksson -93

Diskus

Gunnar Henriksson -03

4x100m



Mattias Jansson, 
Piere Savela, 
Adrian Ravanell, 
Erik Engblom.

SoIK Hellas Friidrott

100m

Tony Darkwah -86

200 m

Simon Mulondo-89

400m

Nayef Ghoul  -92

800m

Johan Bengtsson -93

1500 m

Lucas  Grönborg -94

3000m

Archie Casteel -96

110m H

Fredrik Uggla Strahl -93

400 m H
Sebastian Svedhammer -88

Höjd

Medhi Al-katib -87

Längd

William Matslova -95

Stav

Medhi Al-katib -87

Tresteg

William Matslova -85

Kula

Nicklas Eriksson -87

Diskus

Philip  Bäck -93

Slägga

Hasse Eriksson -58

Spjut

Nicklas  Eriksson -87

Stafett 4 * 100




Patchely, Simon, Philip, Fredrik

KFUM Örebro

100 m  

Patrick Ahonen  -90
200 m  

Viktor Söderberg  -87
400 m  

Robin Forsell  -94
800 m  

Tim Sundström  -89
1500 m  
Albin Olausson  -92
3000 m  
Per Sjögren  -79
110 häck   
Erik Henrysson -79
400 häck   
Jonathan Waern  -86
Höjd         
Sebastian Johansson -89
Stav        
Per Drageryd   -91
Längd      
Gabriel Berg -82
Tresteg    
Andreas Otterling -86
Kula         
Anders Holmström  -78
Slägga      
Anders Holmström  -78
Diskus       
Linus Bernhult  -75
Spjut        
Teodor Thor  -93

Naif 79
100 m

Benjamin Larsson-86

200 m

Erik Hellquist-89

400 m

Erik Hellquist-89

800 m

Lennart Svanström-69

1 500 m
Simon Murray-88

3 000 m
Martin Andersson-80

400 mh

Magnus Björklund-66

110 mh

Vakant

Längdhopp
Henning Eriksson

Tresteg

Andreas Fröjd-70

Höjdhopp
Andreas Fröjd-70

Stavhopp
Vakant

kula

Anders Holmstedt-63

Slägga

Anders Holmstedt-63

Spjut

Timo Martin-67

Diskus

Timo Martin-67
Täby IS

Ingen laguppställning inlämnad

Kvinnor

Rånäs 4H

100 meter
Marine Alfredsson-93

200 meter
Ida Jansson-95

400 meter
Nike Alfredsson-95

800 meter
Tarja Karppinen-78

1 500 meter
Moa Westman-86

3 000 meter
Anneli Österberg-78

100 häck
Kristina Eriksson-89

Höjdhopp
Kristina Eriksson-89

Längdhopp
Ida Jansson-95

Stav

Linn Forevärn-96

Tresteg

Louise Wahlgren-91

Kula

Anette Nyström-72

Diskus

Anette Nyström-72

Spjut

Malin Emilsson-92

Slägga

Linda Drougge-90

4x100 meter

Marine Alfredsson-93


Felicia Olsson-95


Olivia Hawkins-95


Ida Jansson-95

Gefle IF Friidrott

100m    

Josefine Palm

200m    

Madde Nilsson

400m   
 
Lind-Frödin-Glad

800m    

Denise Eriksson

1500m   
Stina M Jansson

3000m   
Helena Johansson

100m/h  
Julia Wigren

400m/h  
Stina M Jansson

höjd       
Julia Wigren

stav       
Denise Eriksson

längd     
Sofia Nilsson

tresteg   
Madde Nilsson

kula        
Madelene Östblom

diskus     
Madelene Östblom

slägga     
Freja Liljedahl

spjut       
Freja Liljedahl

Stafett

Madde Nilsson

Josefine Palm

Kvarnsvedens GoIF Friidrottsklubb

100m   

Anna Frisk
200m   

Maja Dalkvist
400m   

Emmy Bärjegård
800m   

Hanna Engholm
1500m  
Linda Gillström
3000m  
Evelina Larsson
 100mh  
Fredrika Norén
400mh  
Evelin Hindrikes
 Höjd     

Fredrika Norén
Längd   

Linnéa Zackrisson
Stav    
 
Madelene Nilsson
Tresteg 

Linnea Zackrisson
 Kula     

Fanny Norén
Slägga  

Fanny Norén
Spjut    

Anna Frisk
Diskus  

Elin Härling
 4x100m 
Evelin Hindrikes   
Maja Dalkvist   
Anna Frisk   
Erika Johansson


FGF Gotland

100m

Maja Almgren-98

200m

Frida Björkegren-92

400m

Lilly Wizén-55

800m

Lilly Wizén-55

1500m

Gabriella Samuelsson-87

100m häck
Frida Björkegren-92

400m häck
Vakant
Höjd

Milla Olsson-96

Stav

Vakant
Längd

Elinor Sundstrand-94

Tresteg

Ellinor Sundstrand-94

Kula

Åsa Larsson-88

Diskus

Åsa Larsson-88

Slägga

Ann-Britt Jacobsson-64

Spjut

Anette Seina-80

4x100m
, 
Ellinor Sundstrand, 
Frida Björkegren, 
Lilly Wizen, 
Maja Almgren

Upsala IF

100m       
Anna Stångberg

200m      
 Louise Thornander

400m       
Alva Sandström

800m       
Ylva Stenström

1500m     
Erica Wesström

3000m      
Maria Ekblad

100m häck  
Johanna Höglund

400m häck  
Julia Andreasson

Längd     
 Louise Thornander

Tresteg    
Mikaela Lindqvist

Höjd       
Alexandra Hjorth

Stav       
Elin Kjellström

Kula       
Johanna Höglund

Diskus    
 Emilia Eklund

Slägga     
Amanda Skytt

Spjut      
Emilia Eklund

Stafett

Anna Stångberg

Louise Thornander

Alexandra Hjorth

Mikaela Lindqvist

Turebergs FK
100m 

Julia Hässel -94
200m 

Julia Hässel -94
400m 

Lotta Lindsén -90
800m 

Yolanda Ngarambe -91
1500m

 Frida Flodstöm -87
3000m

 Marie Carlsson -95
100mh

 Anna Troje -91
400mh 

Jennie Hurkmans -84
Höjd 

Caroline Gyllenbern -93
Stav 

Alida Sterner -96
Längd 

Matilda Nilsson -92
Tresteg 

Helena Redborg -83
Kula 

Caroline Gyllenbern -93
Diskus 

Felicia Evaldsson -95
Slägga 

Elina Eriksson -93
Spjut 

Jennie Hurkmans -84
4*100m 
Julia Hässel -94, 
Jennie Hurkmans -84, 
Lotta Lindsén -90, 
Marie Sönnerfors -93.

IFK Tumba Friidrottsklubb

100m

Karolina Busznyak -84

200m

Ida Linder -93
400m

Jenny Håland -93
800m

Jenny Håland -93
1500m

Anna Ställberg -82
3000m

Anna Ställberg -82
100mh

Hannah Rossland -95
400mh

Karolina Busznyak -84
Höjd

Katarina Rönnmark -95
Stav

Sana Rehman -92
Längd

Hannah Rossland -95
Tresteg

Astrid Molander -94
Kula

Anna Wikström -84
Diskus

Anna Wikström -87
Slägga

Astrid Molander -94
Spjut

Sofie Davoust -94
SoIK Hellas Friidrott

100 m

Johanna Hermansson -93

200 m

Camilla Olsson -89

400 m 

Camilla Olsson -89
800 m

Amanda Folkebrant -93

1500 m

Victoria Ämting -93

3000 m

Malin Lidfors -89

100 mh

Melina Nordström -93

400 mh

Melina Nordström -93
Höjd

Anna  Greilert -92

Längd

Sofie Lindesten -88

Stav

vakant


Tresteg

Sofie Lindsten -88

Kula

Malin Winqvist -91

Diskus

Sofia Eriksson -89

Sägga

Camilla Welin -93

Spjut

Sofia Eriksson -89

Stafett 4 * 100




Malin-Camilla-Sofie-Johanna


